
Literatur- und Materialliste "Präventionskiste" 

Kinderbuch Spiel

Handbuch & 
Pädagogisches 
Begleitmaterial

Erwachsenen-
literatur

Bücher und Materialien sind jeweils mit Farbe und Nummer markiert

Nummer Titel Kategorie Autor/innen Verlag Jahr

1 Das Bärenwunder
Kinderbuch

Kinderkriegen
Wolf Erlbruch

Peter Hammer 
Verlag

2001

2
Das große und das kleine 

NEIN
Kinderbuch
NEIN sagen 

Gisela Braun, 
Dorothee Wolters

Verlag an der Ruhr 2009

3 Echte Schätze
Kinderbuch

Präventionsbausteine
PETZE Institut

Verlag mebes & 
noack            

2012

4 Echte Schätze
Kinderbuch - Minibuch

Präventionsbausteineen
PETZE Institut

Verlag mebes & 
noack            

2012

5 Echte Schätze
Handbuch und pädagogisches 

Begleitmaterial
PETZE Institut

Verlag mebes & 
noack            

2015

6
Ein Dino zeigt Gefühle 

Teil 1
Kinderbuch

Gefühle zeigen
Heike Löffel, Christa 

Manske
Verlag mebes & 

noack            
2022

7
Ein Dino zeigt Gefühle

Teil 1
Handbuch und pädagogisches 

Begleitmaterial
Heike Löffel, Christa 

Manske
Verlag mebes & 

noack            
2000

8
Ein Dino zeigt Gefühle 

Teil 2
Kinderbuch

Gefühle zeigen
Heike Löffel, Christa 

Manske
Verlag mebes & 

noack            
2012

9
Ein Dino zeigt Gefühle 

Teil 2
Handbuch und pädagogisches 

Begleitmaterial
Heike Löffel, Christa 

Manske
Verlag mebes & 

noack            
2012

10 Gefühle sind wie Farben
Kinderbuch

Gefühle zeigen
Aliki Beltz & Gelberg 2002

11
Ich bin doch keine 

Zuckermaus

Kinderbuch
NEIN sagen
+ Audio CD

Sonja Blattmann, 
Gesine Hansen

Verlag mebes & 
noack

2000
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12
Ich bin doch keine 

Zuckermaus

Handbuch und didaktisches 
Begleitmaterial

Sonja Blattmann, 
Gesine Hansen

KoPPiSchoPP 2001

13
Ich sag NEIN 

Arbeitsmaterial
Handbuch und 

didaktisches Begleitmaterial 
Gisela Braun, 
Martina Keller

Verlag an der Ruhr 2023

14 Kathrins Gemheimnis
Kinderbuch

sexuelle Übergriffe unter 
Geschwistern

Marion Mebes, 
Esther Klees

Verlag mebes & 
noack            

2009

15 Kathrins Gemheimnis
Handbuch und pädagogisches 

Begleitmaterial
Marion Mebes, 
Esther Klees

Verlag mebes & 
noack            

2009

16

Kein Küsschen auf 
Kommando/ Kein Anfassen 

auf Kommando

Kinderbuch
2in1 Buch

Gefühle, Geheimnisse und 
Grenzensetzen 

Marion Mebes, 
Lydia Sandrock

Donna-Vita-Verlag 2005

17

Kein Küsschen auf 
Kommando/ Kein Anfassen 

auf Kommando

Handbuch und didaktisches 
Begleitmaterial

Mario Mebes, Lydia 
Sandrock

KoPPiSchoPP 1992

18 Küssen nicht erlaubt
Kinderbuch
NEIN sagen

Petra Mönter, 
Sabine Wiemers

KeRLE im Verlag 
Herder

2011

19 Lilly
Kinderbuch

über Gefühle für Mädchen
Ursula Enders, 

Dorothee Wolters
Zartbitter e.V. Köln 2010

20 Louis
Kinderbuch

über Gefühle für Jungen
Ursula Enders, 

Dorothee Wolters
Zartbitter e.V. Köln 2013

21 Löwi Löwenstark 
Kinderbuch

Kinder stärken und 
sensibilisieren

Daniela Chudzinski, 
Dorothee Kruse

Dunkelziffer e.V. 
Hamburg

22
Löwi Löwenstark 

Prävention im Kindergarten

Handbuch und pädagogisches 
Begleitmaterial

+ Audio CD

Dunkelziffer e.V. 
Hamburg

23 Mami hat ein Ei gelegt
Kinderbuch
Aufklärung Babette Cole Sauerländer 1990

24
Mein erstes Haus war 

Mamis Bauch

Kinderbuch
Aufklärung
+ Audio CD

Sonja Blattmann
Verlag mebes & 

noack
2007

25 Mein Körper gehört mir
Kinderbuch

Schutz vor Missbrauch
Dagmar Geisler Loewe Verlag 2003
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26 Peter, Ida und Minimum
Kinderbuch
Aufklärung

Grethe Fagerström, 
Gunilla Hansson 

Ravensburger 
Buchverlag

2011

27 Prinzessin Pfiffigunde
Kinderbuch

selbstbewusstes Rollenmodell, 
dass zum Nachdenken anregt

Babette Cole Carlsen Verlag 2005

28 Das Tier in der Nacht Kinderbuch Uri Orlev Beltz & Gelberg 2009

29 SchönBlöd
Kinderbuch

Gefühle zeigen
Ursula Enders, 

Dorothee Wolters
Zartbitter e.V. Köln 2011

30
Vom Liebhaben und 

Kinderkriegen
Kinderbuch
Aufklärung

Sandrijn van der 
Doef, Marian Latour

Betz Verlag 1998

31
Wir können was, was ihr 

nicht könnt
Kinderbuch

Zärtlichkeit & Doktorspiele
Ursula Enders, 

Dorothee Wolters
Verlag mebes & 

noack            
2009

32
Wir können was, was ihr 

nicht könnt
Handbuch und pädagogisches 

Begleitmaterial
Ursula Enders, 

Dorothee Wolters
Verlag mebes & 

noack            
2009

33 Wo kommst du her?
Kinderbuch
Aufklärung

Sonja Härdin Loewe Verlag 2002

34
Woher die kleinen Kinder 

kommen

Kinderbuch
Sachbuch

Wieso,Weshalb,Warum
Doris Rübel

Ravensburger 
Buchverlag

2001

35 Ganz schön blöd
Spiel

Hörspiel CD zum Theater für 
Mädchen und Jungen

Zartbitter e.V. Köln

36 Gefühlequartett Spiel Donna-Vita-Verlag

37 Hallo wie geht es dir?

Spiel 
Bildkarten
Gefühle

+ Anleitung

Donna-Vita-Verlag

38 Handpuppe  Lucy Spiel Kumquats

39 Handpuppe Willi Spiel Kumquats

40 Handpuppe Katze Kim Spiel Living Puppets
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41
Ich bin stark, ich geh nicht 

mit
Spiel Donna-Vita-Verlag

42 In mir wohnt eine Sonne
Spiel 

Audio CD
Sonja Blattmann

Verlag mebes & 
noack            

43 In mir wohnt eine Sonne
Handbuch und didaktisches 

Begleitmaterial Sonja Blattmann KoPPiSchoPP 2004

44
Bibi und die Sache mit der 

Unterhose
Spiel

Hörspiel CD 
Sonja Blattmann MuT-Zentrum 2016

45 Mimürfel groß & grün
Spiel

Mimürfel / Schaumstoff
Donna-Vita-Verlag

46
Mimürfel

12 Würfel in der Dose
Spiel

12 Mimürfel + Anleitung
Donna-Vita-Verlag

47 100 % ICH Methodentasche
Spiel

Spielanleitungen zu den 
Präventionsbausteinen

DRK LV Nordrhein 2015

48
Auf dem Weg zur 

Prävention
Handbuch und 

didaktisches Begleitmaterial 

Dagmar Riedel-
Breidenstein & 

Strohhalm
KoPPiSchoPP 2006

49 Ja zum Nein
Handbuch und 

didaktisches Begleitmaterial 
D. Kramer, u. 

Schele
Präventionsbüro 

Petze
2004

50 Prävention - Echt Stark!
Handbuch und 

didaktisches Begleitmaterial 
D. Kramer, u. 

Schele
Präventionsbüro 

Petze
2007

51
Es geschieht am hellichten 

Tag

Erwachsenenliteratur
Pädophile und Schutz vor 

Missbrauch
Manfred Karremann Dumont 2010

52 Kinderschutz in der Kita
Handbuch

praktischer Leitfaden für die 
Kita

Jörg Maywald Herder Verlag 2013

53
Sexualpädagogik in der 

Kita

Handbuch
praktischer Leitfaden für die 

Kita
Jörg Maywald Herder Verlag 2015

54 Nur die Liebe fehlt...?
Erwachsenenliteratur

Sexuelle Bildung als Prävention
Sonja Blattmann, 

Marion Mebes
Verlag mebes & 

noack            
2010

55
Sexuelle Übergriffe unter 

Kindern
Handbuch

zur Prävention & Intervention

Dagmar Riedel-
Breidenstein, Ulli 

Freund

Verlag 
mebes&Noack

2006
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56
Sexueller Missbrauch in 

pädagogischen Kontexten
Erwachsenenliteratur
sexueller Missbrauch

Marion Baldos, 
Richard Utz

Springer VS Verlag 2012

57 Zart war ich, bitter war´s
Erwachsenenliteratur

Hanbuch gegen sexuellen 
Missbrauch

Ursula Enders
Kiepenheuer & 

Witsch
2014

58
Sexualisierte Gewalt und 

Schule

Erwachsenenliteratur
Hanbuch gegen sexualisierte 

Gewalt

M. Miosga, U. 
Schele

Beltz Verlag 2018

59 Durchs Jahr mit Klicksafe
12 Einheiten Medienkompetenz 

für die Grundschule
Stefanie Rack www.klicksafe.de 2022

60 Gefühle-Memo
Spiel Gräßer, Botved, 

Hovermann
Beltz Verlag 2021

61
Das große und das kleine 

NEIN
Geschichten fürs Kamishibai

Gisela Braun, 
Dorothee Wolters

Verlag an der Ruhr 2021
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